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Sehr geehrte Damen und Herren,


was bedeutet für Sie Kreativität? Allgemein bedeutet Kreativität
"schöpferische Kraft". Der Mensch ist fähig, Neues hervorzubringen.
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat sogar in einer Studie
nachgewiesen, dass Kreativität zur Gesundheit beiträgt. Kreativität
fängt schon da an, wo im Alltag neue Denkprozesse einsetzen.
Innovatives Denken ist nicht nur in der täglichen Pflegearbeit oft
gefragt, sondern kann auch bereichernd in der Freizeit sein: Malen,
tanzen, Bewegung, Natur... tragen zur Entspannung und Kreativität
bei. Auch bei Bewohner*innen findet kreatives Tun viel Anklang. Ein
Grund mehr für ein weiteres Angebot der bbw: Kreatives Gestalten
in der Betreuung.


Tipps für Sie als Pflegende, denn Kreativität hat viele Facetten:
-	Scheuen Sie sich nicht, einfach anzufangen, denn es gibt keine
blöden Ideen.
-	Suchen Sie sich inspirierende Orte.
-	Tolerieren Sie Fehler.
-	Wagen Sie einfach die Umsetzung.


Ich wünsche Ihnen einen kreativen und friedlichen Advent!


Mit freundlichen Grüßen
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Nachhaltige Lernorte in der Langzeitpflege


Eine interessante Studie des Forschungsinstituts berufliche Bildung
der bbw-Gruppe: Im Projekt wurde untersucht, welchen
Rahmenbedingungen, Chancen und Herausforderungen
Altenpflegeeinrichtungen auf dem Weg zu einem nachhaltigen
Lernort begegnen. Denn bisher findet ökologische Nachhaltigkeit in
der Altenpflege wenig Beachtung. Nachhaltige Lernorte leisten
jedoch nicht nur einen Beitrag zum Umweltschutz, sondern wirken
sich auch positiv auf die Personalbindung in den Einrichtungen aus.



Mehr lesen 
 

 
 
Kostenfreie Workshops online, in Präsenz oder in
Ihrer Einrichtung


Mit der Teilnahme an unserem Projekt können Sie und Ihre
Einrichtung aktiv Veränderungsprozesse mitgestalten. Auf
Grundlage einer individuellen Bedarfsanalyse werden
maßgeschneiderte Coaching-Angebote sowie eine bedarfsgerechte
Seminarreihe für Ihre Leitungs- und Fachkräfte generiert. Ein
kostenfreier Instrumentenkoffer mit den erarbeiteten
Themeninhalten ermöglicht eine nachhaltige Implementierung der
Projekt-Ergebnisse in Ihrer Einrichtung. Kostenfreie Workshops sind
möglich durch ESF Förderung.



Mehr erfahren 
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Maßvoller Genuss oder
Sucht?
 

Online (14. und 15.12.2023)



Umgang mit
herausfordernden Situationen
 

Rosenheim (12. und
13.12.2023)



Yoga für Menschen mit
Demenz
 

Rosenheim (18. und
19.12.2023)



Kommunikation in Alltag als
Betreuungskraft
 

Donauwörth (12. und
13.12.2023)



Einsatz von Märchen und
Fantasiereisen
 

diverse Termine ab 11.7.2024



Demenz mit Humor begegnen
 

diverse Termine ab 26.03.24
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